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Учебный план интегрированного обучения по адаптированной образовательной 

программе начального общего образования обучающихся 3 классов 

государственного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. Ольгино муниципального района Безенчукский Самарской 

области на 2025-2026 учебный год (ТНР вариант 5.1) 
 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область) 

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Помощь в адаптации к 
условиям школьной среды» 

2 1 1 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в 
формировании навыков письма и чтения» 

1 1 - 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучения программного 
материала» 

1 1 - 

Работа с социальным педагогом «Координация взаимодействия 
субъектов образовательного процесса» 

1 1 - 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Информационная культура младшего школьника 
Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

- 

- 
 

1 
1 
1 

Всего 31 



Учебный план интегрированного обучения по адаптированной образовательной 

программе начального общего образования обучающихся 3 классов 

государственного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. Ольгино муниципального района Безенчукский Самарской области 

на 2025-2026 учебный год (ЗПР вариант 7.2) 
 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую область) 

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной 

мотивации, коррекция и развитие пространственно- 
временных представлений» 

2 1 1 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в 
формировании навыков письма и чтения» 

1 1 - 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучения программного 
материала» 

1 1 - 

Работа с социальным педагогом «Координация взаимодействия 
субъектов образовательного процесса» 

1 1 - 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Информационная культура младшего школьника 
Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

- 

- 
 

1 
1 

1 

Всего 31 



Учебный план интегрированного обучения по 

Адаптированной образовательной программе начального общего образования обучающихся 

4 классов государственного общеобразовательного учреждения Самарской области 

Средней общеобразовательной школы с. Ольгино муниципального района Безенчукский 

Самарской   2025-2026 учебный год (ЗПР вариант 7.1) 
 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область) 

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной 
мотивации, коррекция и развитие пространственно- 
временных представлений» 

2 1 1 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в 
формировании навыков письма и чтения» 

1 1 - 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучения программного 
материала» 

1 1 - 

Работа с социальным педагогом «Координация взаимодействия 
субъектов образовательного процесса» 

1 1 - 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Информационная культура младшего школьника 

Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

- 

- 
 

1 
1 

1 

Всего 31 



Учебный план интегрированного обучения по 

Адаптированной образовательной программе начального общего образования обучающихся 

5 классов государственного общеобразовательного учреждения Самарской области 

Средней общеобразовательной школы с. Ольгино муниципального района Безенчукский 

Самарской области на 2025-2026 учебный год (НОДА вар. 6.1) 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
 Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Естествознание  1 

Общественно-научные предметы 
 

История 3 

География 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (Технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптированная) 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую область) 

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Помощь в адаптации к условиям школьной 
среды, коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы» 

2 1 1 

Работа с социальным педагогом «Координация 
взаимодействия субъектов образовательного процесса» 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Информационная культура младшего школьника 
Кукольный театр на английском 

1 

1 

1 

- 

- 1 

1 

1 

Всего 31 



Учебный план интегрированного обучения по 

Адаптированной образовательной программе начального общего образования обучающихся 

5 классов государственного общеобразовательного учреждения Самарской области 

  школы с. Ольгино муниципального района Безенчукский Самарской области на 2025-2026 

учебный год (ЗПР вариант 7.1) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
 Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Естествознание  1 

Общественно-научные предметы 
 

История 3 

География 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (Технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптированная) 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую область) 

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Помощь в адаптации к условиям школьной 
среды, коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы» 

2 1 1 

Работа с социальным педагогом «Координация 
взаимодействия субъектов образовательного процесса» 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Информационная культура младшего школьника 
Кукольный театр на английском 

1 

1 

1 

- 

- 1 

1 

1 

Всего 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (инклюзивного обучения) 

по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования, адаптированной для обучающихся с ЗПР, 

обучающегося 7 класса государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы с. Ольгино муниципального района 

Безенчукский Самарской области на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
 Кол-во часов 

области 
 

Учебные предметы 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык Английский язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Обществознание и естествознание История 3 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (Технология) 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

ОБЗР 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

32 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую область) 

9 Индив. Груп. 

Психологические занятия 
Развитие функций программирования и контроля, профориентация 

2 1 1 

Социальный педагог 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

Информационная безопасность 
ШСК (Настольный теннис) 

1 
1 
1 
1 

- 
- 1 

1 
1 
1 

Всего 42 
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