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Индивидуальный учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обучающегося 6 класса государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы с. Ольгино 

Версия: 12.0.0 

муниципального района Безенчукский Самарской области на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

По учебному 

плану 

По 

индивидуальн 

ому плану 

Самостоятел 

ьная работа 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 
4 

2 
2 

2 
2 

2. Математика Математика 4 2 2 

3. Естествознание Природоведение 
География  

2 
2 

1 
1 

1 
1 

4. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 
Мир истории 

2 
 
2 

1 
 

  1 

1 
 
1 

5. Искусство Музыка 
Изобразительное 

искусство 

- 
- 

- 
- 

- 

- 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 (вместе 

классом) 

с  - 

7. Технологии Труд (технология) 6 3 3 

Итого 28 15 13 

Часть, формируемая 

образовательных отношений 

Чтение 

Математика 

участниками 2  

 

1 

1 

Максимально допустимая нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

30 15 15 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной деятельности 

4 2 2 

Школьный театр  1(вместе 

классом) 

с 1 

ШСК (Баскетбол)  1(вместе 

классом) 

с 1 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 1 по договору 

с ППЦ 

5 

Работа с социальным педагогом «Координация 
взаимодействия субъектов образовательного процесса» 

1 0,25 0,75 

Работа с логопедом «Коррекция нарушения письменной 
речи» 

1 0,25 0,75 

Работа с педагогом-психологом «Развитие учебно-
познавательной мотивации, коррекция и развитие 
коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной 
сферы, социально-бытовых ориентировок»» 

2 0,25 1,75 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных 
операций на основе изучения программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения» 

2 0,25 1,75 

Всего к финансированию 40 18 22 

Шм 
аков 
С.В. 

mailto:gbou_olgino@mail.ru


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

                                                                                                        ВАРИАНТ 7.2 

(обучение на дому) 

НА 2024 - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

По учебному 

плану 

По 

индивидуал

ьн ому 

плану 

Самостоят

ел ьная 

работа 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

- - - 

Математика 
и информатика 

Математика 
4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 

 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное 
искусство 

1 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 0,5 2,5 

Итого: 21 10 11 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося  (при 5- 

дневной учебной неделе) 

21 10 11 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной деятельности 

5 2 3 

Школьный театр  1(вместе  

классом) 

2 

ШСК (Баскетбол)  1(вместе с 
классом) 

1 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

7 1 по 

договору с 

ППЦ 

6 



 

Работа с социальным педагогом «Координация 
взаимодействия субъектов образовательного процесса» 

1 0,25 0,75 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 
помощь в формировании навыков письма и чтения» 

2 0,25 1,75 

Работа с педагогом-психологом «Коррекция и развитие 
компетенций коммуникативной и эмоциональной сферы, 
развитие произвольной регуляции деятельности, навыков 
социального поведения, коррекция и развитие пространственно-
временных представлений» 

2 0,25 1,75 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных 
операций на основе изучения программного материала» 

2 0,25 1,75 

Всего к финансированию 33 13 20 


