
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

в соответствии с ФГОС СОО 

2019-2020 учебный год для 10 - 11 классов 



 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

 10 класс 11 класс 

 Универса

льный 

профиль 

ИУП с 

углубленн

ым  

изучением 

отдельны

х 

предмето

в 

Универ

сальны

й 

профил

ь 

ИУП с 

углубленн

ым  

изучением 

отдельны

х 

предмето

в 

Русский язык и 

литература/родной 

язык и литература на 

родном языке* 

Русский язык/Родной 

язык* 

Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Литература/Литерату

ра на родном языке* 

Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранный язык Английский язык Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Общественные науки Россия в мире Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 У 6 У 6 У 6 

Информатика  Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Естественные науки  Физика Б 3 У 5 Б 3 У 5 

Астрономия Б - Б - Б 1 Б 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

ОБЖ Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 ЭК 1 Э

К 

1 ЭК 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык  ЭК 1 ЭК 1 Э

К 

- ЭК - 

Литература ЭК 1 ЭК - Э

К 

1 ЭК - 

Английский язык ЭК 1 ЭК - Э

К 

1 ЭК - 

Естествознание  Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Право ЭК 1 ЭК - Э

К 

1 ЭК - 

География  Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

 

Компьютерная 

графика 

  ЭК 1 Э

К 

 ЭК 1 

Итого    34  34  34  34 

Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 

 

34 

Внеурочная деятельность 6 

Жизнь ученических сообществ 

Волонтерский отряд 
1 

Пресс-центр «Школьная страна» 1 

Внеурочная    деятельность    по    предметам    

школьной программы 

Театр на английском 

языке   
 

 

 

 

2 

Воспитательные мероприятия (по отдельному 

плану) 
2 

ИТОГО 40 


